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GIMNASIO

HORARIOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

08:00 a 08:45

08:50 a 09:35 Gimnasia y Deporte mixto 9 a 11 años Gimnasia y Deporte mixto 9 a 11 años

09:40 a 10:25 Gimnasia 3 a 5 años Preescolares ESCUELA DE HANDBALL MIXTO Gimnasia 3 a 5 años Preescolares

10:30 a 11:15

11:20 a 12:05         YOGA ( 11:05 A 12:05) ESCUELA DE HANDBALL MIXTO

12:10 a 12:55       YOGA (12:10 a 13:10)   

13:00 a 13:45

13:50 a 14:35

14:40 a 15:25 Gimnasia 3 a 5 años Preescolares Gimnasia Preescolares 3 a 5 años

15:30 a 16:15 Deporte 9 a 11 años Deporte 9 a 11 años

16:20 a 17:05 Deporte 6 a 8 años AAIDRO Deporte 6 a 8 años

17:10 a 17:55 ESCUELA DE HANDBALL MIXTO YOGA ESCUELA DE HANDBALL MIXTO

18:00 a 18:45 Karate de 14 años (18:20 a 19:05)

18:50 a 19:35 KARATE MAYORES DE 14 AÑOS Karate Avanzado (19:10 a 19:55) KARATE AVANZADO ( 19:10 a 19:55 )

19:40 a 20:25 KARATE AVANZADO Gimnasia Aeróbica (20:00 a 21:00) GIMNASIA AEROBICA ( 20:00 A 21:00)

20:30 a 21:15  VOLEY  FUTBOL VOLEY (21:00 a 22:00)  FUTBOL

21:15 a 22:00  VOLEY FUTBOL VOLEY                        FUTBOL

ESCUELA DE TAEKWONDO 6 A 13 
AÑOS (8:30 A 9:30 HRS)

ESCUELA DE TAEKWONDO 6 A 13 
AÑOS (8:30 A 9:30 HRS)

ESCUELA DE TAEKWONDO 6 A 13 
AÑOS (8:30 A 9:30 HRS)

Gimnasia y Deporte mixto de 6 a 8 
años

Gimnasia y Deporte mixto de 6 a 8 
años

ESCUELA DE BASQUETBOL 8 A 10 
AÑOS (13:15 a 14:00)

ESCUELA DE BASQUETBOL 11 A 12 
AÑOS (14:05 a 14:50)

ESCUELA DE BASQUETBOL 
FEMENINO (14:55 a 15:40)

ESCUELA DE TAEKWONDO 6 A 13 
AÑOS (15 A 16HRS)

ESCUELA DE TAEKWONDO 6 A 13 
AÑOS (15 A 16HRS)

ESCUELA DE TAEKWONDO 
ADAPTADO  (15 A 16 HRS)

 ESCUELA DE BASQUETBOL 
ADAPTADO /14:05 A 17:05)

     ESCUELA DE BASQUETBOL          5 
A 7 AÑOS

ESCUELA DE OLIMPICA 
PRINCIPIANTES

ESCUELA DE OLIMPICA 
PRINCIPIANTES

KARATE MAYORES DE 14 AÑOS 
( 18:20 A 19:05)

ESCUELA DE GIMNASIA OLLIMPICA 
AVANZADO

ESCUELA DE GIMNASIA OLLIMPICA 
AVANZADO

  ESCUELA DE BASQUETBOL  8 A 10 
AÑOS

ESCUELA DE BASQUETBOL  5 A 7 
AÑOS

ESCUELA BASQUETBOL 11 A 12 
AÑOS

ESCUELA DE BASQUETBOL 
FEMENINO
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